
1.004 - Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom
Kategória: Nápoje Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Detský čaj čierny bez kofeínu kg 0,03 0,03 0,03 0,03 0,04 0,04 0,05 0,05

Citróny l 1,6 0,64 1,8 0,72 1,8 0,72 2 0,8

Voda l 15 15 20 20 20 20 25 25

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 150 200 200 250

150 200 200 250

 Sypaný čaj:   Sypaný čaj:   Sypaný čaj:   Sypaný čaj:   Sypaný čaj:   Sypaný čaj:   Sypaný čaj:   Sypaný čaj:   Sypaný čaj:   Sypaný čaj:   Sypaný čaj:   Sypaný čaj:   Sypaný čaj:  

 v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej  v  menšej  nádobe  sparíme  čaj  vriacou  vodou,    prikryjeme  a    necháme  vylúhovať 3 - 5 min. Ostatnú vodu prevaríme, pridáme k nej 
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

4 19 0,11 0,00 0,1 0,8 24,3 0,46 3,1 0,26

5 20 0,11 0,00 0,1 0,8 27,4 0,47 3,5 0,28

5 22 0,14 0,00 0,1 0,9 32,0 0,60 3,5 0,29

6 25 0,16 0,00 0,1 1,0 39,8 0,74 3,9 0,33


